
 

  

9 e 10 novembre 2018 

C R E M O N A  
Palazzo Comunale 

MEDICINA PERSONALIZZATA 

PER IL PAZIENTE RESPIRATORIO: UPDATE E 

NUOVE SFIDE 



  

  Presentazione e obiettivi formativi 

Le malattie respiratorie croniche, in particolare l’asma e la BPCO, 

sono in continuo aumento nel mondo occidentale. La BPCO è la terza 

causa di morte (circa 3 milioni di morti\anno), la sua incidenza nella 

popolazione attorno ai 50 anni, arriva addirittura al 15%. L’asma, in 

Italia, presenta una incidenza del 4,5%, che equivale a circa 2.6 milioni 

di persone. Tale patologia è meno impattante sulla mortalità, ma incide 

in modo importante sulla qualità di vita e sulla spesa sociale. 

La diagnosi precoce, la valutazione delle comorbilità ed il corretto 

approccio terapeutico giocano un ruolo chiave per migliorare la 

sopravvivenza e per migliorare la qualità di vita dei pazienti. 

Lo pneumologo, alla luce delle nuove acquisizioni scientifiche, è 

chiamato a fenotipizzare il paziente per cercare di personalizzare il più 

possibile il trattamento terapeutico.  

Gli obiettivi formativi del corso sono di fornire allo specialista 

pneumologo gli strumenti culturali necessari per arrivare ad una corretta 

diagnosi differenziale e ad una corretta fenotipizzazione del paziente con 

patologie respiratorie croniche ostruttive. 

Il corso prevede un approccio interattivo con una parte prodromica 

teorica e diversi casi clinici tratti dalla “real life” di pazienti complessi 

con asma e BPCO. 

Tipologia e metodologie 

Corso Residenziale ECM in cui i relatori 

esperti esporranno i concetti e 

svilupperanno un confronto, discussione ed 

interazione diretta con i partecipanti e con 

analisi di casi clinici reali. 

8 Crediti ECM 
codice evento 351-238275 

Discipline di riferimento: 

Pneumologia, Medicina Interna, 

Allergologia, Dermatologia, Geriatria, 

Pediatria, Cardiologia, Diabetologia, 

Otorino laringoiatria, Medicina Generale 

Valutazione dell’apprendimento 

La valutazione dell’apprendimento delle 

conoscenze ottenuto dai partecipanti 

avverrà tramite un test a scelte multiple da 

effettuarsi a conclusione del corso. 



Segreteria organizzativa, informazioni: 

sede: via Maffei, 72 – Folgaria (Trento) 

e.mail:  lorenadioni@haemodynamicsdelfrate.com 

telefono: 348 7691268 

web: www.haemodynamicsdelfrate.com 

  

 

  

Responsabile scientifico e relatore   

Maurizio Marvisi Responsabile U.O.C. di Medicina Interna della Casa di Cura Figlie di San Camillo 
di Cremona. Professore a contratto presso la scuola di specializzazione in Medicina Interna e la scuola di specializzazione in Malattie 
dell’Apparato Respiratorio dell’Università di Parma. 

Relatori 

Giovanni Aliprandi Responsabile dell’U.O. di Pneumologia Riabilitativa e Polifunzionale del Day Hospital e del Servizio di Fisiopatologia Respiratoria 
aggregato della Casa di Cura Domus Salutis di Brescia. 

Bianca Beghè Dirigente medico, Ricercatore confermato in Malattie dell’Apparato Respiratorio della Clinica di Malattie dell’Apparato Respiratorio 
dell’Azienda Ospedaliero Universitaria di Modena. 

Fulvio Braido Responsabile dell'Unità area critica per Insufficienza Respiratoria cronica e disturbi respiratori notturni - Ospedale universitario e di 
ricerca "San Martino" di Genova. Professore Associato di Medicina Respiratoria - Università di Genova. 

Marco Contoli Dirigente medico Azienda Ospedaliero Universitaria Ferrara, Ricercatore confermato in Malattie Apparato Respiratorio Università di 
Ferrara. Docente in Malattie Apparato Respiratorio nel Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia Università di Ferrara e della Scuola di 
Specializzazione in Malattie Apparato Respiratorio dell’Università di Ferrara aggregata con Parma. 

Riccardo Drigo Direttore Unita Operativa Complessa di Pneumologia ULSS 8 Asolo. 

Antonio Foresi Direttore dell’Unità Operativa Complessa di Pneumologia e Fisiopatologia Respiratoria dell’Azienda Ospedaliera “Istituti Clinici di 
Perfezionamento” ASST Nord Milano. 

Francesco Menzella Dirigente Medico presso l’Unità Operativa di Pneumologia dell’Azienda Ospedaliera Santa Maria Nuova di Reggio Emilia, titolare di 
incarico di alta professionalità in “Allergologia Respiratoria ed Asma”. 

Sara Ramponi Dirigente Medico Pneumologo presso la Casa di Cura Figlie di San Camillo di Cremona. 

Roberto Torchio Responsabile della SSD Laboratorio di Fisiopatologia Respiratoria e Centro del Sonno del Dipartimento di Fisiopatologia 
Cardiorespiratoria della AOU San Luigi di Orbassano. 

Dina Visca Dirigente Medico U.O. Pneumologia Riabilitativa e Responsabile Ambulatorio di Ricerca e Cura dell’Asma Bronchiale - Istituti Clinici 
Scientifici Maugeri Pavia. 
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Programma 

Venerdì 9 novembre 2018 

13.30 Registrazione Partecipanti  

14.00 Presentazione ed obiettivi formativi del corso Maurizio Marvisi 

 1° Sessione Moderatore: Maurizio Marvisi 

14.30 Inquadramento del paziente con malattia respiratoria Dina Visca 

15.00 La gestione della terapia inalatoria e della malattia asmatica nella real-life Marco Contoli 

15.30 Clinical cases in real life: gestione del paziente asmatico Fulvio Braido 

16.00 Il follow up del paziente: come migliorare l’aderenza alla terapia Bianca Beghè 

16.30 Trattamento con farmaci biologici nel paziente con asma grave Francesco Menzella 

17.00 BPCO GRAVE: Movimento e Nutrizione come contrasto alla Sarcopenia Giovanni Aliprandi 

17.30 Confronto e dibattito  

17.45 Conclusione prima giornata  

Sabato 10 novembre 2018 

8.00 Registrazione Partecipanti  

 2° Sessione: Moderatore: Sara Ramponi 

8.30 Trattamento secondo i fenotipi di BPCO: quale ruolo per i CSI + Laba Antonio Foresi 

9.00 Cuore e Polmone: la gestione delle comorbidità cardiovascolari nel paziente respiratorio Roberto Torchio 

9.30 Clinical cases: Diagnosi differenziale del paziente con BPCO e comorbidità Sara Ramponi 

10.00 Il Laboratorio di Fisiopatologia respiratoria come valore aggiunto, come orientarsi 
Asma e BPCO 

 
Roberto Torchio 

10.30 Integrazione con il territorio: un investimento per la pneumologia Riccardo Drigo 

11.00 Coffee Break  

11.15 Tavola Rotonda: Quello che i pazienti non dicono: l’impatto della 
comunicazione efficace sulla salute del paziente respiratorio 

Riccardo Drigo, Antonio Foresi 
Sara Ramponi, Roberto Torchio 

12.00 Confronto e dibattito  

12.30 Conclusioni: Medicina personalizzata per il paziente respiratorio: update e nuove sfide Sara Ramponi 

13.15 Test ECM  

13.30 Lunch a Buffet  

 


